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1. Predslov

Prirodné javy, ako su burky a silné dazde alebo néhle vypadky elektrickej energie, mézu za
okamih zasadnym spdsobom zmenit nas kazdodenny Zivot. Pre pribuznych, ktori sa staraju
o blizkych, predstavuiju takéto nudzové situacie, krizy a katastrofy osobitni vyzvu, pretoze
nesu zodpovednost nielen za seba, ale aj za blaho ¢loveka, ktory je Casto zvlast odkazany na
pomoc.

Ciefom tohto sprievodcu je posilnit prevenciu v rodinach a poskytnut pribuznym, ktori sa
staraju o blizkych, navod na zamyslenie a konanie v oblasti pripravy na nidzové situacie,
krizy a katastrofy. Dobra prevencia prinasa istotu, orientéciu a schopnost konat. Cielom

je identifikovat rizika, zohladnit individudlne potreby a vypracovat praktické opatrenia,
ktoré bude mozné v pripade nudze rychlo prijat. Kto je pripraveny, méze konat pokojnejsie

a cielavedomeijsie, znizit zataz a ¢o najlepsSie podporit starostlivost o osobu, ktora potrebuje
opateru alebo pomoc, aj za zhorsenych podmienok. Preto vas pozyvame, aby ste sa touto
témou aktivne zaoberali — nie zo strachu pred neo&akavanym, ale z tuzby uvedomele

a s vacsou istotou prevziat zodpovednost.

Tento navod je potrebné vnimat ako dokument, ktory sa neustéle vyvija. Diskusné férum
zamerané na tuto tému viedlo k spolupraci odbornikov z uvedenych partnerskych organizacii
a autorov a umoznilo 2. vydanie tohto sprievodcu. Druhé vydanie je k dispozicii v dlhej

a skratenej verzii. Suhrn poskytuje stru¢ny prehlad a je dostupny v nemdine, anglictine,
arabcine, bosniactine, srbcéine, chorvatdine, turedtine, rumundine a slovencine. DIha verzia
bola publikovana v nemcine a obsahuje podrobnejsie vysvetlenia, priklady, suvislosti a dalSie
informacie. Ani dlha, ani skratena verzia tohto navodu si nenarokuje Uplnost, ale zameriava
sa na kl'uCové aspekty a preventivne opatrenia. VV ramci extrémnych poveternostnych javov
si horucavy vyzaduiju osobitny pristup a vlastné preventivne a akdtne opatrenia, a preto nie
su zahrnuté v tejto prirucke. V ramci obmedzeni uvedenych vyssie su obe verzie dostupné
volne a bezplatne.

Aktudlnu dlha verziu si mézete stiahnut tu:
https://www.alles-clara.at/ressource/katastrophenvorsorge-langfassung_de/

Vieden, 12. marca 2026
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2. Nudzové situacie, krizové
situacie a katastrofy
v Rakusku

Désledky zmeny klimy su uz davno citelné — pre nasu spolo¢nost, nase Zivotné prostredie
aj nds kazdodenny zivot. Podla druhej rakuskej hodnotiacej spravy o zmene klimy

(APCC, 2025 https://aar2.cocaacat/de) j€ Rakisko zmenou klimy zvlast postihnuté: Priemerna
teplota stupa vyrazne rychlejsie, ako je celosvetovy priemer. Predpovede naznacuju, ze
extrémne zrazky a horudavy budu GastejSie a intenzivnejsie. Klimatické riziko opisuje mozné
negativne désledky zmeny klimy na Fudi a ekosystémy a vyplyva zo vzajomného pdsobenia
nebezpedenstva, vystavenia a zranitelnosti (IPCC, 2021; UNDRR — United Nations Office
for Disaster Risk Reduction 2017; Bligelmayer-Blaschek et al. 2024).

Opatrenia, ako su napriklad nidzové plany pre doméacnosti, osvetova cinnost v oblasti rizik
a informovanie o varovnych systémoch, podpora ohrozenych skupin, vystavba odolna vodi
povodniam alebo zlep$enie individualnej mobility, méZu znizit zranitelnost, a tym aj riziko
negativnych zdravotnych désledkov.

Starsi udia Zijuci osamote a 'udia, ktori potrebuiji opateru
a starostlivost, su tymto problémom zvlast postihnuti/ohrozeni.
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S. Planovanie pre nudzoveé
pripady

Dobre premysleny nidzovy plén a cielené preventivne opatrenia mézu poméct zachovat
schopnost konat v nidzovom pripade a zabezpecit zdsobovanie. Je dolezité planovat

v dostatocnom predstihu, urcit kompetencie a zaistit, aby boli zasoby aj informacie dobre
zorganizované a fahko dostupné.

Priprava sa zac¢ina este pred nudzovou situaciou, krizou alebo
katastrofou.

Sucasti uéinného nudzového planu:

Definicia krizovych scenarov pre domacnost a prislusné systémy
tykajuce sa osoby, ktora potrebuje opatrovatelsku a asistencnu
starostlivost.

Definicia vsetkych prislusnych osob:
osoba vyzaduijlca starostlivost a opateru, pribuzni a véetky osoby Zijuce
v domacnosti (vratane opatrovatelov pracuijtcich 24 hodin denne).

Definicia organizacii a/alebo oséb zapojenych do starostlivosti
a opatery (napr. mobilné opatrovatel'ské sluzby, susedia, priatelia).

Stanovenie jasnych postupov pre rézne scenare (podfa principu
~ak-potom®) a vymedzenie jednoznaénych kompetencii v pripade nidze.
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3.1. Definicia krizovych scenarov

Nudzovy plén je najucinnejsi, ak je prispdsobeny realistickym scenarom a individudlnym podmienkam.
Nasledujuce aspekty pomahaiju pri proaktivnom planovani.

3.1.1. Mozné scenare nudzovych, krizovych a katastrofickych
situacii

Je potrebné zohladnit mozné rizikd, ktoré mézu mat vplyv na domécnosti oséb vyZaduijlcich opatrovatelsku
alebo oSetrovatelsku starostlivost, resp. na ich pribuznych, ktori im tito starostlivost poskytuju, ako aj na
zUcastnené organizéacie poskytujlice oSetrovatelsku a socidlnu starostlivost a na vyuzivané mobilné sluzby.
Medzi mozZné nebezpedenstva patria:

@® Prirodné nebezpeéenstva, ako su silné dazde, povodne, zosuvy pddy, laviny alebo zemetrasenia

@® Technické rizika, ako su vypadok elektrickej energie, havéria jadrovej elektrarne alebo priemyselnd havaria

Nachadza sa doméacnost v rizikovej oblasti2

MoZu byt ohrozené budovy alebo cesty?

Aky vplyv to ma na zdravotnu a oSetrovatelski starostlivoste Aké

problémy s doddvkami mézu nastat?

(napr. lieky, potraviny, opatrovatel'ské sluzby)

O Aky vplyv ma vypadok elektrickej energie alebo siete na poskytovanie
zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti a komunikaciue

O Aké opatrenia su potrebné na zachovanie dodévok?

Délezité otazky vopred

(ONOXNO)

Bez ohl'adu na krizovy scenar by mali mat vietky domacnosti k dispozicii minimalne zésoby
délezitych zdrojov.

3.1.2. Informacné zdroje a systémy véasného varovania

Informaécie o réznych nebezpedenstvach a véasné varovania umoznuiju v&as konat.

Spol'ahlivé zdroje informacii O Obce: Tu si mdZete prezriet plan nebezpecnych zén. Zastupcovia
civilnej ochrany su skuseni kontaktni partneri, ktori poskytuiju informacie
o miestnych nudzovych planoch a ochrannych opatreniach.
O GIS portaly (geoinformadné systémy) rakuskych spolkovych kraijin:
https://www.geoland.at

O HORA (Natural Hazard Overview & Risk Assessment Austria):
https://hora.gv.at

O Waldatlas: https://waldatlas.at

Zavedené narodné systémy O Cell Broadcast/AT-Alert: Varovné spravy sa odosielaju priamo na mobilné
vcéasného varovania teleféony v postihnutej oblasti https:/www.at-alert.at

O GeoSphere Austria: aktudlne meteorologické vystrahy a predpovede
https://warnungen.zamg.at/

O Systém varovania prostrednictvom sirén: nttps://www.oesterreich.gv.at/de/
themen/notfaelle_unfaelle_und_kriminalitaet/katastrophenfaelle/2

O Dalsie kanaly: ORF (Rakuska rozhlasova spolodnost), aplikacie
s predpovedou pocasia a d'alSie digitdlne varovné systémy
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3.2. Definicia vsetkych relevantnych os6b
a organizacii

Nudzovy plan zohladruije individudine potreby osoby, ktoréd potrebuje oSetrovatelsku alebo opatrovatelsku
starostlivost, jej pribuznych alebo vsetkych oséb Zijucich v domécnosti, ako aj mobilnych osetrovatel'skych
a opatrovatel'skych sluzieb. Stabilna socidlna a regionalna siet je kli¢ovou sucastou starostlivosti a je
potrebné ju zahrnut do planovania.

3.2.1. Ohrozené/postihnuté osoby

Désledky mimoriadnych udalosti, kriz a katastrof sa dotykaju réznych skupin obyvatel'stva odlisnym spésobom.
Zvlast ohrozeni su ludia, ktori potrebuju starostlivost a opateru. Casto sa dokazu prispdsobit ndhlym
udalostiam alebo extrémnemu pocasiu len v obmedzenej miere.

Okrem o0s6b, ktoré potrebuiju starostlivost a opateru, je potrebné zohladnit aj d'alSie zranitelné
osoby v domacnosti, ako su deti, starsie osoby alebo opatrovatelia pracujici 24 hodin denne,
ktori ¢elia jazykovym bariéram.

3.2.2. Osetrujlice osoby/Opatrovatelia

Osoby odkézané na opatrovanie a starostlivost su v Rakusku prevazne opatrované doma rodinnymi prislusnikmi
a/alebo prostrednictvom mobilnych sluzieb. Nidzové situdcie, krizy alebo katastrofy maju preto vplyv aj

na blizkych. Nesu zodpovednost, zabezpeduju starostlivost, rozhoduju sa a ¢asto si emocionélne vytazeni,
zaroven pracuiju alebo tiez trpia chronickymi ochoreniami.

Délezité pri planovani O Definicia hlavnej kontaktnej osoby:
V pripade nudze je prvou kontaktnou osobou a osobou s rozhodovacou
pravomocou.

O Vymedzenie pojmu ,,zastupca®:
Rovnako délezité je mat spolahlivi ndhradnu osobu pre pripad, Ze hlavna
kontaktna osoba nebude k dispozicii. Zastupcovia musia byt zapojeni do
planovania a musia absolvovat $kolenie!

3.2.3. Mobilné osetrovatel'ské sluzby

Ak sa vyuzivaju sluzby mobilnej oSetrovatelskej a opatrovatel'skej starostlivosti, musi sa planovanie pre
nudzové, krizové a katastrofické situacie uskutoénit po vzajomnej dohode. S ohladom na dostupné zdroje je
potrebné v plane oSetrovatel'skej starostlivosti stanovit prislu$né opatrenia.

Definovat O Potrebné preventivne opatrenia
O Postupy v pripade nudze
O Sluzby zabezpecujluce zZivotné potreby

Tieto body by sa mali pravidelne preverovat a upravovat, najma v pripade zmeny zdravotného
stavu alebo potrieb v oblasti starostlivosti.
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3.3. Oblasti posobnosti pre rozne scenare

Nudzové pripady, krizy a katastrofy mézu sposobit mnoho problémov naraz.

Priklady O Obmedzené dostupnost, napriklad v désledku zablokovanych dopravnych
ciest.

O Opatrovatelia zZiju sami v postihnutej oblasti alebo doméacnosti, pripadne
sa musia starat aj o deti.

O Vypadky elektrickej energie alebo siete mézu prerusit komunikaciu alebo
ohrozit Zivotne délezité zasobovanie (napr. dialyza, kyslikova terapia,
domaca ventildcia, doméca liecba, ako napr. infizna terapia).

3.3.1. Komunikacia a informacie

V pripade krizy je kficové mat rychly pristup k spol'ahlivym informéaciam a pomoci. Radia na batérie a s ru¢nym
pohonom zabezpeduiju informacie z domécich médii. Miestne kontaktné miesta poskytuju podporu v miestnom
prostredi. Aby bola komunikacia zabezpedéenad aj v pripade vypadku elektrickej energie alebo siete, je dolezité
stanovit postupy a kompetencie pre nidzové situacie.

Priklad komunikaéného V pripade vypadku elektrickej energie navstivi uréena hlavna kontaktna
rezimu osoba osobu, o ktoru sa stard alebo ktoru oSetruje. Ak je hlavnd kontaktna
osoba sama postihnuta, automaticky ju nahradi zastupca.
Poméct mozZu aj susedia alebo priatelia, ktori sa pravidelne zapdjaju. Ludia
s vyraznym kognitivnym postihnutim a deti potrebuju v takychto situdcidch
niekoho, koho dobre poznaju.

Aktualny a lFahko dostupny zoznam kontaktov pre nidzové situacie vratane miestnych kontaktnych miest
ulahduje

v pripade nudze rychly pristup ku vSetkym relevantnym kontaktnym osobam. Zahrna vsetky ddlezité osoby,
poskytovatelov sluzieb, miestne kontaktné miesta atd’.

Meno, adresa, telefénne éislo O (Opatrujici) pribuzni, susedia a priatelia, ktori sa podielaji na
atd’. od: starostlivosti

O Mobilné sluzby v oblasti starostlivosti a opatrovatel'stva, opatrovatelia
a opatrovatelky, mobilné sluzby v oblasti zasobovania (napr. donaska jedla)

O Osetrujuci (3pecializovani) lekari a $pecializované ambulancie (napr.
dialyzaéné centrd)

O Lekarne a ortopedické saldny, vyrobcovia pouzivanych zdravotnickych
pomdcok

O V pripade domdacich zvierat: kontaktné udaje veterinarov

©)

Tiesnové &isla zadchrannych zloziek a regiondlnych zésahovych jednotiek

O Obcianske sluzby obce a regionélne kontaktné miesta v pripade krizy
(napr. informa&né miesta a centrd vzajomnej pomoci)
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Tip z praxe: Pomoc na stlacenie tlacidla

Pomoc pri volani je spolahlivy spdsob, ako v nddzovych
situdcidch privolat pomoc, bez ohladu na to, &i je mozné hovorit,
alebo nie. U poskytovatela sluzieb je potrebné overit funkénost
v pripade vypadku elektrickej energie alebo siete a pripadné
nudzové opatrenia.

Délezité pri planovani Ludia so zrakovym alebo sluchovym postihnutim, kognitivnym postihnutim
alebo s jazykovymi bariérami mézu pri prijimani a odosielani informéacii narazat
na prekazky. To na jednej strane stazuje vyjadrenie potrieb dotknutej osoby
a na druhej strane aj poskytovanie odporucéani zo strany organov.

Ludia so zmyslovym, s reGovym alebo kognitivnym postihnutim sa v krizovych situdciach ¢asto
stretévaju s komunikacnymi bariérami. Ked’ze je rychlost informéacii kfticova, je potrebné vcéas
identifikovat a zriadit bezbariérové kandly a nacvicit si ich pouzivanie.

3.3.2. Osetrovatel’'ska starostlivost, opatera a podpora

Klinicky obraz a potreba starostlivosti osoby, ktora potrebuje oSetrovatelski a opatrovatel'skud starostlivost,
musia byt zdokumentované a zohladnené pri pldnovani opatreni pre nidzové situacie.

Délezité otazky tykajuce
sa definicie osetrovatel'skej
a opatrovatel'skej
starostlivosti

Aké sluzby v oblasti osetrovatel'skej a opatrovatelskej starostlivosti

je potrebné poskytovat (viackrat) denne?

Ktoré z nich su nevyhnutné na prezitie?

Kto preberie tieto ulohye

Kto méze v nidzovom pripade kratkodobo prevziat tuto ulohu?

Na ktoré sluzby v oblasti oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti
je potrebné absolvovat odbornu pripravu@

(napr. starostlivost o sondy, oetrovanie ran, monitorovanie vitélnych
funkcif)

O Aké sluzby mobilnych operatorov sa vyuzivajue

(napr. mobilné sluzby v oblasti osetrovatelskej a opatrovatelskej
starostlivosti, ,donaska jedla®)

Kto Zije v domécnosti2 (najméa d'alSie zranitefné osoby a doméace zvieratd)
Aké zdroje su k dispozicii¢

Existuje nejaka rozsirena sociélna siet?

(©)
(@)
(@)
@)

(ON©)

Dodatoéna podpora pre pribuznych, ktori sa staraju o blizkych:

Organizéacie poskytuijlce opatrovatel'ské a socidlne sluzby pravidelne ponukaju skolenia

a diskusné stretnutia pre pribuznych, ktori sa staraju o svojich blizkych. Tieto poméahaju
prehlbit vedomosti, vyjasnit otdzky a vymenit si praktické rady. Pravidelna vymena nazorov
s lud'mi s podobnymi zdujmami prinasa aj psychicku ulavu. Okrem toho méZu organizacie
poskytuijlice opatrovatelské a socidlne sluzby disponovat videondvodmi, priruckami

a kontrolnymi zoznamami s overenou kvalitou, pripadne mézu poskytovat odporucania.
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3.3.3. Zdravotnicko-terapeuticke sluzby

V zévislosti od priebehu ochorenia su urcéité zdravotnicko-terapeutické postupy Zivotne dolezité, pricom

v nidzovom pripade méze byt ich vykonanie ohrozené. Ak sa v domacnosti vykonavaju Zivotne délezité
liedebné procedury (napr. domaca dialyza, domaca ventilacia, kyslikova terapia) alebo sa pouzivaju davkovacie
zariadenia, ako su pumpy na podavanie liekov proti bolesti a vyzivy, je potrebné prijat prislusné opatrenia.

Délezité pri planovani O Vytvorit dostatocné zasoby
O Maijte pripravené funkéné akumulatory alebo batérie k zariadeniam
O Uzky kontakt s odbornym personélom a vyrobcom
O Skolenia pre pacientov a ich blizkych: V ramci 3koleni by mali byt
k dispozicii navody na obsluhu, pripadne kontrolné zoznamy a priruc¢ky
v tlacenej verzii.
O Planovanie nudzovych scenarov v spolupréaci s odbornymi instituciami,

firmami atd.

Priklad: Hemodialyza:
Obycajne sa vykonava priblizne trikrat tyzdenne v dialyzacnom centre. V pripade krizy
ie potrebné napléanovat véasny presun (systém v&asného varovania) alebo evakuaciu.

Névody na pouzitie si vytlacte a uchovavajte na l'ahko dostupnom mieste, pretoze v pripade
vypadku prudu mézu byt digitdlne dokumenty nedostupné.

3.3.4. Planovanie liecby a specificka strava

Zoznam liekov alebo plén liecby musi byt prehladny a aktuélny. Na zaistenie bezpecného uzivania sa odporuica
pouzivat tyzdenny davkovad.

Aktudlny zoznam liekov, ktory je lahko dostupny, je v nidzovom pripade rozhodujuci.

Délezité pri planovanilieéby O Vytvorte si zasoby minimélne na 2 tyzdne (predovietkym v pripade
Zivotne délezitych liekov)

O Oznadenie zivotne délezitych liekov
O Dodrziavajte odporucania tykajlce sa skladovania
O Pravidelne kontrolujte trvanlivost

Enteralna vyziva Pri skladovani a zdsobovani $pecialnou vyZivou alebo vyZivou poddvanou
sondou platia rovnaké pravidla ako pre lieky. Ak sa sondova vyziva podava
vyZivovou pumpou, je potrebné zabezpedit prevadzku na batériu, resp.

v pripade vypadku je potrebné sa naucit a nacvicit si ruc¢né ovladanie.
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Tip z praxe: Nidzova schranka (Nudzova schranka — Cerveny kriz)

Nudzova schranka je mald nadoba, ktoré sa uchovava v chladnicke a obsahuje informacny
formulér s najddlezitejsimi zdravotnymi a osobnymi Gdajmi (napr. diagndzy, lieky, alergie,
kontaktnda osoba). Dve nélepky (na dveréch a chladni¢ke) na to upozoriuiju, aby ich zachranari
hned’ nasli. Ul'ahcuje poskytovanie zdravotnej starostlivosti v nidzovych situaciach

a pri prevoze do pohotovostného zariadenia. Nudzova schrénka je k dispozicii napriklad
prostrednictvom Cerveného kriza, v lekarfiach alebo u réznych internetovych predajcov.

3.3.5. Liecebné a zdravotnicke pomocky

Vsetky potrebné zdravotnicke pomdcky a pomécky by mali byt k dispozicii v dostatoénom mnozstve
a v prevadzkyschopnom stave.

Priklady O Bandaze, pomodcky pre diabetikov

O Okuliare, nacuvacie pristroje, protézy, invalidné voziky, pomocky
na podporu chodze

O Osetrovatel'ské 16zko, pomoécky na presun a zdvihaky
O Pomocné komunikacné technoldgie: napr. hlasové pocitace

Dolezité pri planovani O Pravidelne kontrolujte funkénost
O Maijte k dispozicii ndvody na pouzitie v analégovej forme
O Dostatocné zasoby pomdcok a zdravotnickych pomoécok
(min. na 1tyzden)
O Maijte pripravené akumuldtory a batérie

V pripade vypadku inteligentnych technoldgii (napr. merania hladiny cukru v krvi) je potrebné
ovladat klasicky postup a mat k dispozicii dostatocné zasoby.
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3.4. Domacnost a zasobovanie

Dobre pripravena domacnost je pre fudi, ktori st odkézani na opateru alebo starostlivost, mimoriadne délezita,
pretoze akékolvek prerusenie starostlivosti méze rychlo viest k zdravotnym rizikdm. Predvidavé zasobovanie
pomaha zabezpedit dodavky, kym dorazi pomoc alebo kym systémy zacnu opéat fungovat.

3.4.1. Klucove zdroje

Je potrebné definovat kritické zdroje rozpoctu a mat pripravené alternativy. Priklady su:

Svetlo Maijte poruke alternativne zdroje svetla (napr. LED svietidl4, lampa$, solédrne
svietidlo).

Elektrina Skontrolujte potrebu nidzovych zdrojov energie (napr. pre zdravotnicko-
terapeutické zariadenia) a zadovazte si dostato&né mnozstvo batérii
a powerbankov.

Voda Zaistite dostato&né zésoby (pitnej) vody. Celkovo minimalne 3 litre na osobu

a den na pitie, varenie a zédkladnu hygienu.

Likvidacia odpadu
a odpadovych vod

Zabezpedte dostatocny pocet vriec na odpad a premyslite si alternativy
v pripade vypadku vody (napr. nidzové WC).

Kurenie a varenie

O Alternativne moznosti varenia: kempingovy varié, pec na drevo, gril atd’.
O Alternativne moznosti kirenia a ohrevu: kozub, elektrické kurenie, spacie
vaky, zachranné deky atd’.

O Pri pouzivani je bezpeénost mimoriadne délezita!

— Nikdy nenechévaijte varné a vykurovacie zariadenia bez dozoru.

— Dbaijte na dostatocény privod ¢erstvého vzduchu.

— Nikdy negrilujte v uzavretych priestoroch — hrozi nebezpedenstvo smrti.

— Zabezpedte protipoziarne opatrenia (hasiace pristroje, protipoziarne
deky atd.).

— Dodrziavajte bezpecnostné predpisy a vykonévajte potrebné kontroly
(napr. pri pouzivani kozuba).

Komunikacia

Moznosti ziskavania informdcii, spdsoby kontaktovania a kompetencie by mali
byt jasne definované (pozri kapitolu 3.3.1).

Mobilita

Obmedzenia mobility mézu vyrazne stazit pristup k osetrovatelskej

a opatrovatel'skej starostlivosti, napriklad v désledku zablokovanych ciest,
prerusenia dopravného spojenia alebo dodévok paliva. Je potrebné zohladnit
aj vypadok vytahov, ako aj nevyhnutni zmenu poschodia pre vlastnu
bezpednost (napr. v pripade povodni).

Tip z praxe: Lahky invalidny vozik
L'ahky invalidny vozik ufah&uje presuny (napr. pri prechode medzi poschodiami) a evakuécie.

Ak sa pri planovani vyskytnu tazkosti alebo sa doméacnost nachadza v rizikovej oblasti, je
potrebné brat véasné varovania vazne a zvazit véasny presun k pribuznym alebo priatelom.
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3.4.2. Nudzova batozina

Urdité katastrofické situacie si mézu vyzadovat rychlu evakuéciu. Vopred pripravena
nudzové batozina vyrazne ulahcuje prvé dni mimo bezného prostredia. Podpora je mozna aj v pripade, Ze osoby
neziju v tej istej domacnosti. Do nudzovej batoziny patri:

Délezity obsah Dolezité lieky

Hotovost

Teplé oblecenie a obuv odolné proti nepriaznivému pocasiu
Hygienické potreby

Nudzové zasoby vratane vody

Svetelny zdroj (napr. lampas)

Predmety s emocionalnou hodnotou

(ONONONONONONO)

Puzdro na dokumenty Obsahuje najddlezitejsie dokumenty a informacie:

Cestovny pas, vodicsky preukaz, potvrdenie o trvalom pobyte

Bankové karty, vkladné knizky, poistné zmluvy atd’.

Elektronicka karta a ockovaci preukaz

Predbezné rozhodnutie pacienta, plnd moc na zastupovanie v pripade
neschopnosti, zavet atd.

Doélezité lekdrske nédlezy a aktualny zoznam liekov

Kontakty pre nidzové pripady (zakonni zastupcovia, pribuzni poskytujici
starostlivost)

OO0 O0OO0OO0O0

Prakticky tip: dobre viditel'na zlozka na dokumenty

Vsetky dolezité dokumenty by mali byt uloZené v dobre viditelnej a jasne oznacenej zlozke na
dokumenty na pevne uréenom a fahko dostupnom mieste. To ufah&uje okamzité odnesenie pri
prevoze alebo evakuacii.

Dolezité pri planovani O Skladovanie: Na suchom a fahko pristupnom mieste

O Preprava: VVyber batoziny podrla individuélnej fyzickej kondicie (napr.
batoh alebo kufor na kolieskach)
O Zodpovednost: Aspon jedna déveryhodna osoba v domécnosti alebo

bezprostrednom okoli musi vediet, kde sa batozina alebo jej obsah
nachadza.

V pripade nudze je potrebné jednoznacne urcit kompetencie. Okrem toho treba rozliSovat,
ktoré predmety su zabalené v nidzovej batozine a ¢o je potrebné pridat v pripade akutnej
situdcie.
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3.4.3. Zasoby potravin

V krizovych situéaciach, ako je vypadok elektrickej energie alebo zablokovanie dopravnych ciest, méze byt
dodavka potravin obmedzena. Dostatocné zasoby su preto nevyhnutné.

Rozsah O Zasoby ideélne na 10 — 14 dni, minimalne na 3 dni.

Druh potravin O Pravidelne kontrolujte trvanlivost a stav.

O Zohladnite obmedzené mozZnosti pripravy alebo skutoénost, Ze sa
potraviny mézu konzumovat priamo.

O Zohladnite individudlne stravovacie ndvyky a diéty (napr. pri cukrovke).

O Zohladnite potrebu detskej vyzivy, resp. Specidlnej vyzivy a vyzivy
podavanej sondou.

O V pripade zvierat v domacnosti dbajte na dostatocné zasoby krmiva.

Pitna voda O Dostatoéné mnozstvo pitnej vody: minimdlne 3 litre na osobu a den
na pitie, varenie a zadkladnu hygienu.

O Nezabudnite na vodu pre domace zvierata.

3.4.4. Domaca lekarnicka

Dobre vybavena a pravidelne kontrolovand domaca lekarnicka je v nidzovych situacidch nevyhnutna.
Domaca lekarnicka sa prispdsobuije individualnym potrebam.

Obvazové materialy Dostatocné zasoby pri pravidelnom dopyte; zasoby Specifického materidlu pri
pravidelnom oSetrovani ran.

Lieky Zasoba liekov na dlhodobé uzivanie, ako aj liekov proti bolesti a na zniZzenie
horucky a liekov proti Zzalidoénym a &revnym tazkostiam.

Hygienické potreby Dezinfekcia rén a ruk, vlhéené utierky, jednorazové rukavice atd.

Ostatné Teplomer, sterilné injekéné striekacky a kanyly, noZnice na obvazy,
resuscitacna maska, vyrobky na starostlivost o pokozku a telo atd'.

Tip z praxe: Kontrola datumu spotreby
Ako klucové datumy v roku je mozné naplanovat dni prechodu medzi zimnym a letnym c¢asom.
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4. Kontrolny zoznam
nudzového planu

Tento kontrolny zoznam prehladne a struéne sumarizuje najdolezitejSie aspekty planovania
pre nudzové pripady pre pribuznych, ktori poskytuju opatrovatel'sku starostlivost. Sluzi ako
prakticka pomocka na overenie individualneho planu a sledovanie kl'd¢ovych preventivnych
opatreni. Kontrolny zoznam by sa mal pravidelne preverovat a prispésobovat meniacej sa
situacii.
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Kontrolny zoznam nudzového planu

Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatel'sku starostlivost Obsah a upozornenia

@ Krizové scenare

Mozné nebezpecenstva Prirodné rizika:
Kontrola réznych nebezpecenstiev: Povodne, silné
dazde, laviny, zosuvy pody, zemetrasenia atd'.
Vplyv na bezpecénost budov a zasobovacie trasy
Vplyv na zdravotnu a oSetrovatel'skd starostlivost

Technické rizika:

Kontrola réznych nebezpecenstiev: Vypadok pruadu,
havéria jadrovej elektrarne alebo priemyselna havaria
Vplyv vypadku elektrickej energie alebo siete

na poskytovanie zdravotnej a oSetrovatel'skej
starostlivosti

Opatrenia pre pripad vypadku dodavky energie

Informacné zdroje a systémy véasného Spol’ahlivé zdroje informacii:
varovania . ! L. o -
Obce: Néhlad do planu nebezpeénych zén a informacie

od zastupcov civilnej ochrany o miestnych nidzovych
planoch a ochrannych opatreniach.

GIS portély (geoinformadéné systémy) spolkovych krajin:
https://www.geoland.at

HORA (Natural Hazard Overview & Risk Assessment
Austria): https://hora.gv.at/

Waldatlas: https://waldatlas.at/

Zavedené narodné systémy véasného varovania:

Cell Broadcast/AT-Alert: Varovné upozornenia priamo
na mobilny telefén https:/www.at-alert.at

GeoSphere Austria: aktudlne meteorologické vystrahy
https://warnungen.zamg.at/

Systém varovania prostrednictvom sirén:
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/notfaelle_unfaelle_und_
kriminalitaet/katastrophenfaelle/2

Dalsie informaéné kanaly (napr. ORF, aplikécie

s predpovedou podasia a iné digitalne systémy
v&asného varovania)

Identifikdcia bezbariérovych alternativ pre Fudi so
zdravotnym postihnutim

Nainstalujte si aplikdcie vopred, ulozte si webové
stranky do rychleho pristupu a nacvicte si ich ovladanie
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

”

(¥) Definicia prislusnych oséb a organizacii

Ohrozené/postihnuté osoby Ktoré osoby v domacnosti patria do rizikovej skupiny?
Napriklad lFudia:

s fyzickymi obmedzeniami,

problémami s paméatou,

problémami s porozumenim alebo orientéciou,
chronickymi ochoreniami,
neurodegenerativnymi ochoreniami,
dusevnymi ochoreniami,

rakovinovymi ochoreniami alebo v rémci paliativnej
starostlivosti.

Deti a mladez so zdravotnym postihnutim alebo
s chronickymi ochoreniami.

Je potrebné zohl'adnit aj ostatné zranitefné osoby
v domacnosti (napr. deti, starsie osoby alebo
opatrovatelia pracujuci 24 hodin denne, ktori éelia
jazykovym bariéram).

Osetrujlce osoby/Opatrovatelia Délezité pre planovanie:

Definicia hlavnej kontaktnej osoby:

prvé kontaktné osoba a osoba s rozhodovacou
pravomocou

Definicia zastupujlicej osoby:

Vv pripade, ze hlavna kontaktna osoba nebude

k dispozicii.

Zastupcovia musia byt zapojeni do planovania a
musia absolvovat skolenie.

Zapojte regionalnu a sociélnu siet

(priatefov, susedov atd.)

Mobilné osetrovatel’ské sluzby Délezité dohody pri planovani starostlivosti:
Potrebné preventivne opatrenia
Postupy v pripade nudze
Sluzby zabezpeduijlice Zivotné potreby

Tieto dohody by sa mali pravidelne prehodnocovat
a upravovat, najma v pripade zmeny zdravotného stavu
alebo potrieb v oblasti starostlivosti.
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

(¥) Komunikéacia a informécie

Preventivne opatrenia Maijte pripravené radid na batérie a s ruénym pohonom

Nastavit spésob komunikacie v pripade nudze
(napr. pri vypadku elektrickej energie alebo siete)

Definujte kompetencie

Zoznam kontaktov pre nudzové situacie vratane
miestnych kontaktnych miest

Zoznam kontaktov pre nidzové pripady Zoznam vsetkych délezitych oséb, poskytovatelov sluzieb
atd’. (meno, adresa, telefénne &islo):

Hlavné kontaktnd osoba

Zastupca

Susedia a priatelia

Opatrovatelia a opatrovatelky
Lekari a Specializované ambulancie
Lekarer/ortopéd

Mobilné sluzby v oblasti oSetrovatelskej starostlivosti
a opatrovatelstva

Mobilné dorucovacie sluzby, ako je donéska jedla
Vyrobca zdravotnickych pristrojov

Duchovn4 starostlivost/farnost

V pripade domécich zvierat: veterinari a pod.

Zoznam kontaktov pre nadzové pripady by mal byt aktuélny
a uloZeny na 'ahko dostupnom mieste.

Prislusné organy a kontakty Zapiste si dolezité miestne kontaktné miesta vratane
adries:

Obcianske sluzby obci

Informad&né centra/centra vzajomnej pomoci ako
regiondlne kontaktné miesta v pripade krizy
Regionalne zdsahové zlozky:

prislusnost sa liSi v zavislosti od nebezpecenstva
(hasigi, policia, vodna zachranna sluzba atd.)
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

@ Osetrovatel'ska starostlivost, opatera a podpora

Sluzby v oblasti starostlivosti a opatrovania Definicia zakladnych osetrovatel'skych a opatrovatel'skych
sluzieb vratane uréenia zodpovednosti:

Trvald potreba oSetrovatelskych a opatrovatel'skych
sluzieb (24/7)

Sluzby nevyhnutné na prezitie
Zodpovednost: Kto méa na starosti ktoré dlohy?
Zastupovanie: Zastupujlice osoby su uréené a Skolené

Mobilné sluzby Aké sluzby sa vyuzivaju?
Mobilné oSetrovatelské a opatrovatelské sluzby

Sociélne sluzby (,donaska jedla“, opatrovatelia
a opatrovatelky atd’.)

Clenovia domacnosti Najma iné zranitel'né skupiny os6b, napr.:
Starsi ludia
Deti

24-hodinovy opatrovatel'sky persondl
(s jazykovymi bariérami)

Domace zvierata

Dostupné zdroje Zdroje oSetrovanej, resp. opatrovanej osoby
Finanéné prostriedky domécnosti alebo rodiny
Sociélna siet (susedia, priatelia atd’.)

@ Zdravotnicko-terapeutické sluzby

(Zivotne) nevyhnutné terapie Definicia (Zivotne) nevyhnutnych terapii, napr.:
Doméca ventilacia
Domaca dialyza
Kyslikové terapia
Vyzivové pumpy
Pumpy na timenie bolesti

Preventivne opatrenia Dostatocné zasoby
Funk&né akumulatory a batérie
Uzky kontakt s odbornym persondalom a vyrobcom
Vzdeldvanie pacientov a ich blizkych
Mat k dispozicii ndvody na pouZitie (v tlagenej forme)
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

@ Planovanie liecby a specificka strava

Planovanie liecby Pouzivajte tyZzdenny dédvkovac na zabezpecenie
sprédvneho uzivania

Aktualny zoznam liekov

Zasoby na minimélne 2 tyZdne
(najma v pripade Zivotne délezitych liekov)

Oznadit zivotne dolezité lieky
Dbaijte na spravne skladovanie
Pravidelne kontrolujte trvanlivost
Zapiste si ddtum otvorenia

Specificka strava Vytvorit zésobu
Dbaijte na spravne skladovanie
Pravidelne kontrolujte trvanlivost
Akumuldtory a batérie k vyZivovym pumpam

Ruéna obsluha v pripade vypadku pump na elektricky
pohon

@ Liecebné a zdravotnicke pomocky

Liecebné a zdravotnicke pomécky Zoznam vsetkych potrebnych lieebnych
a zdravotnickych pomécok, napr.:

Invalidny vozik, chodulka, pomocka pri chodzi
Okuliare, naéuvacie pristroje, protézy

Osetrovatel'ské 16zZko, pomdcky na presun,
zdvihaky pre pacientov

Hovoriace pocitace, zariadenia na Citanie
a prehravanie, hmatové a hovoriace pomécky

Bandéaze
Potreby pre diabetikov

Preventivne opatrenia Dostato&né zasoby (min. na 1tyzder)
Pravidelnd kontrola funk&nosti
Mat k dispozicii ndvody na pouZitie (v papierovej forme)
Akumuldtory a batérie

Alternativy v pripade vypadku (inteligentnych)
technoldgii (napr. meranie hladiny cukru v krvi)
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

() Kraéové zdroje

Svetlo Lampéase
LED svietidla
Solérne svietidla
N&ahradné batérie

Elektrina Powerbanky (nabité)
Akumulédtory a batérie, najma pre zdravotnicke pristroje
Skontrolujte moznosti nidzového napéjania

(Pitna) voda Dostato&né zasoby pitnej vody
(min. 3 litre na osobu a den na pitie,
varenie a zakladni hygienu)

Likvidacia odpadu a odpadovych véd Postagia vrecia na odpad (na domovy odpad)

Alternativne moznosti likvidacie odpadovych véd
napr. nudzova toaleta

Karenie a naklady Alternativne moznosti varenia, napr.:
Kempingovy vari¢ a plynové kartusa
Pec na drevo
Gril
Suprava na fondue s palivovou pastou

Alternativne moznosti kirenia a ohrevu, napr.:

Kozub

Elektrické kurenie

Spacie vaky, deky

Zachranné deky, ohrievacie vrecka

Bezpeénost:
Nikdy nenechavajte varné a vykurovacie zariadenia bez
dozoru
Dbajte na dostatocény privod Eerstvého vzduchu

Nikdy negrilujte v interiéri — hrozi nebezpedenstvo
smrti

Zabezpecte protipoziarne opatrenia
(hasiaci pristroj, hasiaca deka atd’.)

Dodrziavajte bezpecnostné predpisy a vykonavajte
potrebné kontroly
(napr. pri pouzivani kozuba)

Komunikacia Pozri ,Komunikécia a informéacie* (strana 18)

Mobilita Obmedzenia v poskytovani starostlivosti mobilnymi
oSetrovatel'skymi sluzbami alebo pribuznymi

Urcenie ndhradnej osoby v pripade vypadku mobilnych
sluzieb alebo hlavného opatrovatela

Zohladnit potrebné zmeny poschodi, napr. v pripade
povodni — zvazit véasnu zmenu trasy
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

() Nidzova batozina

Délezity obsah Dolezité lieky
Hotovost
Teplé oblecenie odolné proti nepriaznivému podasiu
Hygienické potreby
Nudzové zasoby vratane vody
Svetelny zdroj (hapr. lampas)
Predmety s emocionalnou hodnotou
Puzdro na dokumenty

Predmety s emocionalnou hodnotou Fotografie, fotoalbumy
Zdedené predmety
Sperky
Iné predmety s vysokou emocionalnou hodnotou

Puzdro na dokumenty Napadna a prehl'adne oznaéena zlozka,
ktord je uloZena na dobre viditelnom mieste a obsahuje
originaly alebo képie nasledujucich dokumentov:

Cestovny pas

Elektronicka karta, ockovaci preukaz
Prihlaska

Vodicsky preukaz

Bankové karty a vkladné knizky
Poistné zmluvy atd’.

Predbezné rozhodnutie pacienta, plnd moc na
zastupovanie v pripade neschopnosti, zavet atd'’.

Dolezité lekarske nalezy
Aktudlny zoznam liekov

Kontaktné osoby v nidzovych pripadoch:
zékonni zastupcovia, osSetrujuci rodinni prisludnici atd’.
(meno, telefénne &islo, adresa)

Skladovanie Na suchom, l'ahko pristupnom mieste

Preprava Vyber batoziny podla individualnej fyzickej kondicie
(napr. batoh, kufor na kolieskach)

Prislu$nost Aspon jedna doveryhodnda osoba v domacnosti alebo
bezprostrednom okoli musi vediet, kde sa nachadza
batozina alebo jej obsah.

Prehlad o zbalenej nidzovej vybave a délezitych
veciach, ktoré je potrebné pridat v pripade niddze.
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Dolezité aspekty pre pribuznych, ktori

poskytuju opatrovatelsku starostlivost Obsah a upozornenia

(¥) Zasoby potravin
Rozsah Zasoba idedlne na 10 — 14 dni

Druh potravin Dodrziavajte trvanlivost
Zvazte spodsob pripravy
Zohladnite individudlne stravovacie navyky a diéty

Zohladnite potrebu detskej vyzivy, Specidlnej vyzivy
alebo vyzZivy podévanej sondou

Krmivo pre doméce zvieraté

Pitna voda Dostato&né zasoby pitnej vody (min. 3 litre na osobu
a den na pitie, varenie a zakladnu hygienu)

Nezabudnite na domace zvierata

() Domaéca lekarnicka

Obvéazovy material Dostatocnd zasoba
Specificky materidl pri pravidelnej starostlivosti o rany

Lieky Dlhodoba liedba (minimélne 2 tyzdne)
Lieky proti Zalidocnym a érevnym tazkostiam
Lieky proti bolesti a na zniZenie horucky
Pravidelne kontrolujte datum spotreby

Hygienické potreby Dezinfekény prostriedok na rany a ruky
Vlhéené utierky
Jednorazové rukavice
Vrecia na odpadky
Toaletny papier alebo kuchynské utierky

Ostatné Sterilné injek&né striekacky a kanyly

Dezinfekény prostriedok alebo jednorazové alkoholové
tampdny

Produkty na starostlivost o pokozku a telo
Teplomer

Noznice na obvazy

Resuscitacna maska

Liecebné a zdravotnicke pomocky

Dalsie vyrobky na starostlivost a o$etrovanie vietkych
0s6b Zijucich v domécnosti
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5. Informacie o osetrova-
tel'ske| a opatrovatel’'skej
starostlivosti v nudzovom
pripade

Najma v nidzovych a krizovych situdcidch maju dobre zdokumentované informacie

o zdravotnom stave a potrebach v oblasti oSetrovatel'skej a opatrovatelskej starostlivosti
osoby, ktora tuto starostlivost potrebuije, kl'i¢ovy vyznam. Nizsie najdete uzitocné sablony
na planovanie, ktoré si mézete vytlacit a vyplnit. Tieto dokumenty by mali byt uloZzené na
lahko dostupnom mieste spolu s aktualnym zoznamom liekov a so zoznamom kontaktov pre
nudzové pripady. Tieto vzorové Sablény vychadzaju z dokumentov organizdcie GEKO Wien
(GeKo Wien — Gesundheit und Kommunikation in Wien (Zdravie a komunikacia vo Viedni) @ Z ,,Nemocniéného pasu“ Vlédy
rakuskej spolkovej krajiny Vorarlbersko (Nemocnisny pas).

Rozsirena verzia tychto §ablon — vratane navodu na vyplnenie — je k dispozicii v dlhSej verzii
(https://www.alles-clara.at/ressource/katastrophenvorsorge-langfassung_de/) teito pl"l’l"Uéky.
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5.1. Predloha na tlac¢: Formular pre kontakt v nudzovych
pripadoch

Meno: Datum:

Déveryhodna osoba alebo kontaktna osoba v nidzovom pripade

Meno: Telefén:
Adresa:
E-mail:

Poznamky:

Zakonny zastupca (napr. zastupca dospelého)

Meno: Telefén:
Adresa:
E-mail:

Poznamky:

Osetrujuci rodinni prislusnici
Meno: Telefén:
Adresa:
E-mail:

Poznamky:
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Zastupovanie osetrujucich rodinnych prislusnikov

Meno: Telefon:
Adresa:
E-mail:

Poznamky:

Vseobecny lekar

Meno: Telefén:

Adresa:
E-mail:

Poznamky:

Lekar — Specialista

Meno: Telefén:

Adresa:
E-mail:

Poznamky:
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Lekaren

Meno: Telefon:
Adresa:
E-mail:

Poznamky:

Ortopéd, specializovany obchod so zdravotnickymi potrebami

Meno: Telefon:

Adresa:
E-mail:

Poznamky:

Kontakt na mobilné osetrovatel’ské a opatrovatel'ské sluzby

Organizacia:
Kontaktna osoba: Telefén:
Adresa:

E-mail:

Poznamky:
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Kontaktné udaje zariadenia (napr. denné centra, Specializované ambulancie,
dialyzaéné centra)

Organizacia:

Kontaktna osoba: Telefén:
Adresa:

E-mail:

Poznamky:

Firemny kontakt (napr. pristroj na domacu dialyzu, kyslikova terapia)

Nazov firmy:

Kontaktna osoba: Kontakt v nidzovych pripadoch:
E-mail: Telefon:
Adresa:
Poznamky:
Dalsie kontakty

Meno, organizacia, nazov firmy:

E-mail: Telefon:

Adresa:

Poznamky:
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5.2. Predloha na tlaé: Informacie o zdravotnej starostlivosti

Meno klienta: Datum:

Lekarska diagnéza:

Alergie, neznasanlivost a rizika:

Lekarske a osetrovatel’'ské informacie a starostlivost:

Ktoré zdravotnicke pristroje potrebuju elektricki energiu?
Ventilatory
Elektricky invalidny vozik
Zdvihacie zariadenia, schodiskovy vytah
Tlakomer, glukomer
Kurenie: Pre fudi, ktori sa nemdzu dobre pohybovat, méze byt chlad nebezpecny.
Matrace proti prelezanindm s motorom na striedavé polohovanie
Chladenie liekov nevyhnutnych na prezitie

Pre Fudi v kdme su délezité napriklad invalidné voziky vyrobené na mieru.
Tieto by sa mali dat prenasat von aj bez vytahu.

Ponorny mixér a mixér nefunguiju, preto si pripravte zédsobu rozmixovanych produktov.

Upozornenia:

Ak je tento zdravotnicky pristroj nevyhnutny na prezitie, obrétte sa na jeho vyrobcu.
Obijasnite si fungovanie pristroja v pripade vypadku pridu. Funguije tento pristroj aj na akumulatore

Maijte poruke Cisla tiesnovych volani.
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5.3. Predloha na tlaé: Informacie o starostlivosti v niidzovom pripade

Stupen osetrovatel'skej

Meno klienta: starostlivosti:
Vytvoril: Vztah: Datum:
Kritéria Problém Zdroje Opatrenie Podpora prostrednictvom...

©@ Komunikacia a orientéacia

Orientacia

Emoécie

Hovorit

Vidiet
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Kritéria Problém Zdroje Opatrenie Podpora prostrednictvom...

© Pohyb a mobilita

Priputanie na I6zko

Pohyb

Nebezpedéenstvo padu

© Prijem potravy a tekutin

Prijem potravy a tekutin

O Osobna hygiena a obliekanie

Osobn4 hygiena:
vratane starostlivosti
o vlasy, nohy a nechty

Oblecenie
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Kritéria Problém Zdroje Opatrenie Podpora prostrednictvom...

O Vyluéovanie

Inkontinencia moc¢u
alebo stolice

Vracanie,
potenie...

O Dychanie

© Spanok

O Bolest
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6. Dalsie odkazy

Alles Clara — aplikacia, ktora ulah&uije starostlivost
Urad vlady spolkovei krajiny Vorarlbersko
Nemocniény preukaz

Urad spolkového kancelara Rakuska

oesterreich.gv.at — Varovanie obyvatel'stva

Varovanie obyvatel’stva

Spolkové ministerstvo vnutra: AT-Alert
DCNA - Disaster Competence Network Austria

GEKO-Vieden: Gesundheit und Kommunikation in Wien (Zdravie
a komunikacia vo Viedni)

Siet geodat rakuskych spolkovych krajin —
GIS (geoinformadné) portaly rakuskych spolkovych kraijin

- Burgenlandsko: Geodata Burgenland

- Korutansko: KAGIS
(Korutansky geograficky informagny systém)

- Dolné Rakdsko: NO Atlas/NOGIS
- Horné Rakusko: DORIS (Digitalny
hornorakusky priestorovy informaény systém)
- Salzburg: SAGIS (Salzbursky geograficky informaény systém)
- Stajersko: GIS Stajersko

- Tirolsko: titris (Tirolsky priestorovy informaény systém)

- Vorarlbersko: VoGIS (Vorarlbersky geograficky informaény systém)
- Vieden: ViennaGIS

Sphere Rakusko

HORA (Natural Hazard Overview & Risk Assessment Austria)

Interessengemeinschaft pflegender Angehériger (Zaujmové zdruzenie
pribuznych poskytuijticich opatrovatelski starostlivost)

Lobby4Kids — Detska lobby

Priruéka pre pribuznych poskytujicich opatrovatelsku starostlivost
o prevencii v pripade prirodnych katastrof (Rozsirené vydanie, 2. vydanie)

Rakuska komora lekarnikov

Rakusky éerveny kriz: Nudzova schranka

pflege.gv.at — Informacné platforma pre oSetrovatel'stvo a starostlivost
Waldatlas

Wasseraktiv

WISA (Rakusky informaény systém o vode)

Civilna ochrana Rakuska
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https://www.wasseraktiv.at/ich-schuetze-mich/

https://www.bmluk.gv.at/themen/wasser/wisa.html

https://zivilschutz.at/
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Upozornenie o vyliéeni zodpovednosti: Informacie a odporidania uvedené v tomto dokumente boli vypracované podla najlepsieho
vedomia a svedomia a v spolupraci s poprednymi odbornikmi v oblasti krizového riadenia, pripravy na mimoriadne udalosti a prevencie
katastrof a nemusia byt rovnako relevantné pre kazdy jednotlivy pripad a pre vsetky osoby. Tato ,priprava na katastrofy” viak
nemdze nahradit podrobnejsie informacie a individualne poradenstvo zo strany $pecializovanych intittcii a odbornikov a v pripade
otéazok tykajlucich sa zdravia, lickov a zdravotnickych pomécok ani poradenstvo lekarov alebo lekarnikov. Nezarudujeme spravnost,
aktudlnost a uplnost obsahu a v plnom rozsahu a v miere povolenej zakonom vyluGujeme akukol'vek zodpovednost za akékol'vek skody
a ujmy akéhokol'vek druhu.
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